
Preek Aswoensdag  
 
Ieder jaar ontvangen wij het askruisje op Aswoensdag. En vanavond 
komen wij hier weer om het askruisje te ontvangen.  
De as op Aswoensdag symboliseert innerlijk berouw, het besef van de 
menselijke sterfelijkheid (de terugkeer tot stof) en berouw over zonden. 
Het kruisje van As op het voorhoofd markeert het begin van de vastentijd 
(40) dagen van vasten, onthouding en bekering ter voorbereiding op 
Pasen.  
 
Wat is de betekenis van het gebruik van as op Aswoensdag? 
 

1. As is symbool van berouw en bekering.  
As is een teken een innerlijk berouw, volgens de bijbeltraditie 
dragen wij een rouwgewaad en as als teken van berouw van 
zonde. 

2. As Herinnert ons aan sterfelijkheid: wanneer as wordt aangebracht, 
herinneren wij ons de worden “bekeer u en geloof in het evangelie” 
of “bedenkt dat u stof bent en tot stof zult wederkeren”. Het 
herinnert ons aan onze kwetsbaarheid en onze vergankelijkheid 
van het leven.  

3. Het ontvangen van askruisje is het begin van de vasten: As 
markeert het begin van tijd van bekering, waarin wij worden 
uitgenodigd ons leven te beteren en ons van zonde te reinigen.  

4. As is Symbool van nederigheid. As symboliseert de menselijke 
nederigheid voor God en erkent volledige afhankelijkheid van Zijn 
genade.  

 
Bovenal herinnert het ons aan de liefde en de goedheid van God. Het 
ontvangen van as is symbool van onze openheid om God in ons leven. 
Wij geloven erin dat leven een geschenk van God is. Daarom wil Hij dat 
wij altijd op zijn pad lopen. Hij wil niet dat iemand van ons verloren gaat. 
Het askruisje dat wij ontvangen is bemoediging dat heel ons leven en 
sterven omvat is door de hand van God. Hij komt niet om ons te 
veroordelen maar om ons te redden. Het gebruik van as is een 
sacrament, een heilig teken dat door de kerk is ingesteld om ons te 
helpen ons voor te bereiden op het ontvangen van Gods genade. 
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